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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Трудиловской средней школы 

Смоленского района Смоленской области 

на 2024-2025 учебный год 



Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Трудиловской 

средней школы Смоленского района Смоленской области на 2024/2025 учебный год – 
сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной 
программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 
общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

Учебный план на 2024/25 учебный год разработан на основе Федерального учебного плана и с 
у четом следующих документов: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273­ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями); 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС 

НОО-2021); 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС 

ООО-2021); 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования с 

изменениями, утвержденными приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 12.08.2022 г. №732) (далее — ФГОС СОО); 

Федеральная образовательная программа начального общего образования (Утверждена 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372); 

Федеральная образовательная программа основного общего образования (Утверждена 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370); 

Федеральная образовательная программа среднего общего образования (Утверждена приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.221 №115; 

«Санитарно­эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.3648•20); 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.3685­21); 



«Санитарно­эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения COVID•19», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (СП 3.1/2.4.3598­20); 

письмо Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД­39/04 «О методических рекомендациях по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий». 

Учебный план сформирован в соответствии с действующими нормативами и потребностями 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Учебный план МБОУ Трудиловской СШ определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, иных 

видов учебной деятельности обучающихся и формы их промежуточной аттестации. 

Цель: предоставление обучающимся оптимальных возможностей для получения качественного 

образования, развитие способностей детей с учётом потребности и перспектив продолжения 

образования. 

Учебный план МБОУ Трудиловской СШ содержит механизмы, позволяющие создать 

возможности для: 

- обеспечения государственных гарантий доступности и равных возможностей получения 
общего образования; 

- дифференциации и индивидуализации образовательного процесса, усиления гибкости в 

его построении; 

- использования перспективных методов и форм проведения занятий, технологий обучения; 

- усиления в содержании образования деятельностного компонента, практической 

деятельности обучающихся; 

- обеспечения целостности представлений обучающихся о мире путем интеграции 

содержания образования, усиления интегративного подхода к организации образовательного 

процесса; 

- формирования информационной культуры обучающихся; 

- увеличения двигательной активности и развития физических качеств обучающихся, 

внедрения современных систем физического воспитания. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Учебный план начального общего, основного общего и среднего общего образования состоит 
из обязательных предметных областей и учебных предметов, из общей части и части 
формируемой участниками образовательного процесса. 

В учебном плане сохранено в необходимом объёме содержание учебных программ, 

являющихся обязательными, обеспечивающими базовый уровень и гарантирующими сохранение 

единого образовательного пространства на территории РФ. 

В учебном плане сохранено традиционное недельное распределение учебных часов. 

Учебный план ориентирован на следующие нормативные сроки освоения 
общеобразовательных программ: начального общего образования (1-4 кл.) - 4 года, основного 
общего образования (5-9 кл.) - 5 лет, среднего общего образования (10-11 кл.) - 2 года. 

Продолжительность учебного года в 1-м классе - 33 учебные недели в режиме пятидневной 

учебной недели, во 2-4 классах -34 учебных недель в режиме пятидневной учебной недели, в 5-11 



классах -34 учебных недель в режиме пятидневной учебной недели. Учебные занятия 

начинаются с 9.00. 

Освоение образовательных программ начального, общего, среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией. Порядок проведения промежуточной аттестации 

регламентируется Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Трудиловская СШ.  

Начальное общее образование 

Учебный план НОО ориентирован на 4-х летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям в первом 

классе применяется безотметочное обучение. В первом классе устанавливается "ступенчатый" 
метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- в сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут каждый; 

- в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

- январь-май - 4 урока по 40 минут каждый. 

В сентябре - октябре 4 урок проводится в нетрадиционной форме (урок - экскурсия, урок игра, 

урок - сказка, урок - путешествие и т.п.). Для обучающихся первых классов в середине учебного 

дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут. Обучение проводится без 

балльного оценивания обучающихся. Предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

Учебные занятия в школе проводятся только в первую смену; при этом в первом классе 

проводится не более 4-х уроков в день и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока 

физической культуры. Для обучающихся 2-4-х классов - не более 5 уроков. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися 1 -4 классов учебного плана школы, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки. Максимально допустимая недельная 

нагрузка для 1 класса 21 час, для 2 -4 классов- 23 часа при 5-дневной учебной неделе. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: в 1 классе домашние задания не задаются, во 2-3 классах - до 1,5 ч, в 4 классе - до 2-х 

часов. 

Для начального уровня общего образования в МБОУ Трудиловской СШ выбран 1 вариант 

федерального учебного плана (для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на 

русском языке 5-дневная учебная неделя) 

Структура учебного плана: учебный план для 1-4 классов состоит из двух частей - 

обязательной части (80%) и части, формируемой участниками образовательного процесса (20%). 

Количество часов учебных занятий каждой части представлено в сетке таблицы учебного плана 

для 1- 4 классов. 

Обязательная часть представлена предметными областями и учебными предметами. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: русский язык, литературное чтение. Начальным этапом изучения русского языка в 1 

классе является курс «Обучение грамоте». Его продолжительность 80 часов в учебном предмете 

«Русский язык» и 104 часа в учебном предмете «Литературного чтение». Содержание обучения 

грамоте представлено соответственно как в курсе русского языка, так и в курсе литературного 

чтения. Обучение письму идет параллельно с обучением чтению с учетом принципа координации 

устной и письменной речи. После курса «Обучение грамоте» начинается раздельное изучение 

русского языка и литературного чтения. 

Предметная область «Иностранный язык», представлена учебным предметом иностранный 

язык (немецкий). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом: 

математика. Содержание информатики во 2 - 4 классах интегрировано в содержание учебного 

предмета «Математика». Включение информационных технологий связано с необходимостью 



подготовки школьников к их использованию как средство повышения эффективности 

познавательной и практической деятельности обучающихся при изучении всех учебных 

предметов, формирования ИКТ - компетентности обучающихся. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» представлена 

учебным предметом: «Окружающий мир». Учебный предмет «Окружающий мир» является 

интегрированным, в его содержание входят элементы основ безопасности жизнедеятельности, 

что формирует у обучающихся уважительное отношение к семье, населенному пункту, региону, 

России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни, модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. В 

связи с этим учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 1-4 классах 

изучается интегрировано в рамках предмета «Окружающий мир». Региональный компонент, 

отражающий специфику Смоленской области и способствующий формированию уважительного 

отношения к своему селу, городу, региону, России, интегрирован в содержание учебного 

предмета «Окружающий мир». 

Предметная область ««Основы религиозных культур и светской этики» представлена учебным 

предметом: «Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ)». По желанию родителей 

(законных представителей) обучающиеся 4 класса будут изучать модуль «Основы православной 

культуры». 

Предметная область «Искусство» представлена  учебными предметами: «Музыка», 

«Изобразительное искусство». 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом: «Труд (технология)». 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом: «Физическая 

культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию потребностей родителей (законных представителей) обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

обязательной части: физическая культура по 1 часу в 1-3 классах. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составит 3039 часов, что соответствует 

требованиям обновленных ФГОС НОО- 2021 (не менее 2954 часов и не более 3190 часов). 

 

Учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 
классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

I II III IV 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
(немецкий) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 



Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (модуль 

Основы 

православной 

культуры) 

 

 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 
культура 2 2 2 2 8 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Физическая 

культура 
Физическая 
культура 1 1 1 0 3 

ИТОГО 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная  
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации в 1-4 классах 
 

№ 

п/п 

Учебные 

предметы 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1. Русский язык диктант диктант диктант диктант 

2. Литературное 

чтение 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

3. Иностранный язык 

(немецкий) 

- контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

4. Математика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

5. Окружающий 

мир 
тестирование тестирование тестирование тестирование 

6. Музыка собеседование собеседование собеседование собеседование 

7. Изобразительное 

искусство (ИЗО) 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

8. Технология творческий 

проект 

творческий 

проект 

творческий 

проект 

творческий 

проект 



9. Физическая 

культура 

контроль 

двигательных 

качеств 

зачет зачет зачет 

 

 

Основное общее образование 

Учебный план для 5-9 классов состоит из двух частей - обязательной части (70%) и 

части, формируемой участниками образовательного процесса (30%). Количество часов 

учебных занятий каждой части представлено в сетке таблицы учебного плана для 5-9 

классов. 

Обязательная часть представлена предметными областями. 

- Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 
предметами: русский язык и литература (5-9 кл.). 

-Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

иностранный язык (немецкий) (5-9 кл.) 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами: математика (5, 6 кл.), алгебра (7,8,9 кл.), геометрия (7,8,9 кл.), вероятность и 

статистика (7, 8, 9 кл.), информатика (7-9 кл.),. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: История (5-9 кл.), обществознание (6 - 9 кл.), география (5 - 9 кл.).  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: биология (5-9 кл.), физика (7-9 кл.), химия (8-9 кл.).  

Предметная область «Основы духовно — нравственной культуры народов России» 

представлена факультативом «Основы духовно - нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР, 5-6 кл.) 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: музыка (5-8 

кл.), изобразительное искусство (5-7 кл.). 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом: труд (технология) 

(5-9 кл.) 

Предметная область «Основы безопасности и защита Родины» представлена 
учебным предметом: основы безопасности и защита родины (8-9 кл.). 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 
физическая культура (5-9 кл). 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию потребностей родителей (законных представителей) 

обучающихся. Данная часть на уровне основного общего образования реализуется в 

учебном плане в следующих направлениях: на усиление учебных предметов 

обязательной части учебного плана добавлены часы на изучение: 

русского языка: в 8 кл. – 1 ч. в неделю в связи со сложностью учебного материала, в 9 кл. 

1 ч. в неделю во втором полугодии в связи с подготовкой к ГИА.  

алгебры: в 8 кл. 1 ч. в неделю в связи со сложностью учебного материала, для выполнения 

Стандарта и овладения обучающимися системой математических знаний, формирования 

алгоритмического мышления; 

химии: в 7 классе 1 час в неделю для выполнения Стандарта и приобретения умений 
использовать знания в практической деятельности; 

истории: в 9 классе 1 ч в неделю в первом полугодии для включения модуля «Введение в 

новейшую историю России»; 

ОБЗР в 5, 6, 7 кл. по 1 ч. в неделю в каждом классе с целью формирования у обучающихся 



сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности 

окружающих, приобретения ими способности сохранять жизнь и здоровье в 

неблагоприятных, угрожающих жизни условиях; 

предметы регионального компонента «История Смоленщины», «Литература 

Смоленщины», «География Смоленщины» интегрированы в рабочие программы по 
предметам «История» (модуль «История России»), «Литература», «География» 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часа, что соответствует 
требованиям обновленных ФГОС ООО- 2021 (не менее 5058 и не более 5549). 

 

Учебный план основного общего 

образования 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обшествознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

1 1    2 

Искусство 
Изобоазительное 

ИСКУССТВО 1 1 1 

  

3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности  

и защиты Родины 
ОБЗР 

   1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8 

Русский язык и литература Русский язык     0,5 0,5 



Анализ 

художественного текста    1  1 

Математика и информатика Алгебра    1  1 

Общественно-научные 

предметы 
История     0,5 0,5 

Естественно-научные 

предметы 
Химия   1   1 

Основы безопасности  

и защиты Родины 
ОБЗР 1 1 1   3 

Физическая культура и 

основы безопасности 
Физическая культура 

1   
  

1 

ИТОГО 
29 30 32 

33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 
29 30 32 33 33 157 

 

 

Количество часов за 5 учебных лет 

Класс Количество часов 

в неделю 

Количество 

учебных недель 

Общее количество 

часов 

5 29 34 986 

6 30 34 1020 

7 32 34 1088 

8 33 34 1122 

9 33 33 1122 

ИТОГО 157 34 5338 

(не менее 5058 и не 

более 5549) 



Формы проведения промежуточной аттестации 
 

№ Учебные 

предметы/класс 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

1.  Русский язык контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная работа 

2.  Литература тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

3.  Иностранный язык 

(немецкий) 

Контроль 

лексико- 

грамматически 

х навыков 

Контроль 

лексико- 

грамматически 

х навыков 

Контроль 

лексико- 

грамматических 

навыков 

Контроль лексико- 

грамматических 

навыков 

тестирование 

4.  Математика контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

- - - 

5.  Алгебра - - тестирование тестирование тестирование 

6.  Геометрия - - тестирование тестирование тестирование 

7.  Вероятность и 

статистика 

- - тестирование тестирование тестирование 

8.  Информатика   тестирование тестирование тестирование 

9.  История  - тестирование тестирование тестирование тестирование 

10.  Обществознание  тестирование тестирование тестирование тестирование 

11.  География тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

12.  Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

тестирование тестирование    

13.  Физика - - тестирование тестирование тестирование 

14.  Химия - - тестирование тестирование тестирование 



15.  Биология тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

16.  Музыка проект проект проект проект - 

17.  Изобразительное 

искусство (ИЗО) 

проект проект проект  - 

18.  Технология проект проект проект проект проект 

19.  Основы 

безопасности и 

защита Родины 

(ОБЗР) 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

20.  Физическая 

культура 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 
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